E-Paper - Artikelansicht http://epaper.sueddeutsche.de/digi Paper/servlet/arti clepageserviet?& p...

B & X

TEXT DEUCEEN

Global denken, lokal feiern

lvonl

Fiinf Tipps, wie man die Weihnachtstage zwischenmenschlich und ékologisch perfekt verbringen kann

Weihnachten ist ja an sich aine
tolle Sache: Man ist den Absnd mit
der Familie zusammen_ isst lackers
Sachen und schenkt sich die toll-
sten Dinge. Aber: Man kann an
Weihnachten auch vial verkehrt ma-
chen - zwischenmenschlich wnd
dkologisch. Wir gehen auf Mummer
sicherund haben bei den heikelsten
Punkten nachgefragt.

Energiesparen

SZ-Tugendseite: Kitzch macht
Weihnachten erst richiig schin -
aber wird fiir die feierliche Re-
lewchtung nicht viel Energie ver-
achleudert? Und wie izt das mit
den Geschenlen, den Weihnachts-
besuchen ., .7

Julia, 20, ehrenamtliches Mit-
glied der  Jugendorganisation
Bund Naturschutz: ,Wir haben
unsg Gedanken dariber gemacht,
wie man das Weihnachtsfest kli-
mafreundlich gestalten kann. Es
gibt da verschiedene Moglhchlei-
ten: Es fangl an bei der Cheist-
baumbeleuchtung - natiiclich sind
Kerzen klimafreundlicher als her-
kammliche Lichterketten, da die-
se viel Strom verbrauchen, wel-
cher meist in Kohlekraftwerken er-
zeugt wird. Es gibt aber auch
LED-Lichterketten, deren Sirom-
verbrauch erheblich geringer ist.™

Protokeall: Kai Stoppel

Familienfrieden

SZ-Tugendseite: An Weiknach-
ter kann es schuell vorkommen,

l._

Pamilienabend.
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dazs die Familie nerst — miss man
diann em schiechies Gewizzen ha-
ben?

Angie, 21, Sozialarheit-Studen-
tin und =eit sechs Jahren chrenamt-
liche Mitarbeiterin bei dem Bera-
tungsprojekt , Teens on Phone':
wivein, da muss man kein schlech-
tes Gewissen haben, das 15t abso-
lut verstindlich. Man will eben
raus aus der Enge. Wichtig ist je-
doch, dass man dieses Gefiihl aus-
spricht und dass man trotzdemn ge-
meinzame Stunden mit der Fami-
lie verbringt. Es ist durchaus legi-
tim zu vereinbaren: Am Heilig-
abend sind alle susammen und an
einem der anderen Feiertage moch-
te ieh mich abkoppeln und mache
etwas mit meinen Freunden. Oder
am 24, Derzember spiter noch weg-
zugehen, ist auch in Ordnung, so-
lange alles vorher abgesprochen
wurde Finfach sagen, so jetzt bin
ich weg und verschwinden, geht
natirlich nicht. In jeder Familie
gibtes Traditionen, Wenn man ge-
nau hinschaut, sind die meisten
doch ganz schén, ™

Protokoll; Anna Pataczek

Umweltschutz

SZ-Jugendseite: Zu Weihnach-
ten gehirt auch der Christhawm -
geharen aber Baume nicht eigent-
lich in den Wald?

Thomas, 18, Schiiler und Mit-
glied bei den Grilnen: | Die Sache
mit den Weihnachtsbiumen finde
e traurig. Bie werden nur gesiieh-
tet, um anschliefend gefallt zu
werden, fiir ein paar Tage in ei-
nerm Rauen zu stehen und ansehlie-
Bend auf den Miill geworfen. Bau-
me werden o massenweise geop-
fert. Ein Plastikbaum ist aller-
dings auch keine gute Alternative,
frither oder spater landet auch er
auf dem Miill. Besser finde ich es,
wenn man einen Baum im Garten
pflanzt und diesen vielleicht
schmiickt. Allerdings ohne Lich-
terketten, sondern nur  mit
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Schmuck. Das macht aber wahr-
scheinlich niemand. Eine andere
Alternative wire ein Wethnachts.
straufi, also ein Straufl aus Fwei-
gen, den man dann geschmielkt
ms Zimmer steilt. Das geht schlhiefi-
lich auch und auwferdem stirbt
dann  immerhin  hkein ganzer
Baum.*

Protokoll: Franziska Riemer

Klimaschutz

SZ-Jugendseite: Kann man
anch her der Awswahl von Ge-
schenken an die Umwelt denken?

Julia, 20, chrenamtliches Mit-
glied der Jugendorganisation
Bund Naturschutz: ,Bei den Ge-
schenken sallte man von Klimakil-
lern Abstand nehmen - das sind
Elektrogerite wie Spiclkonsolen
und Plasmabildschirme. Die kli-
mafreundlichsten Geschenlke sind
dicke Wollpullis - die verbrau-
chen keinen Strom und aullerdem
halten sie schéin warm. Man
braucht dann weniger zu heizen
und verringert dadurch den OI-
oder Gasverbrauch. Treibbausga-
ze kinnen auch beim Versand von
Geschenken entstehen, schlieBlich
werden die Waren ja mit Laster,
Bahn oder per Flugzeug transpor-
tiert. Auch hier gibt ¢s eine klima-
schonende Variante: Fir einen
Aufpreis von zehn Cent pro Paket,
hietet die Deutsche Post einen khi-
maneutralen Faketversand an.
Das ganze heifft  Pluspickchen
GoGreen”, Die beim Transport

entstehenden CO2-Emissionen
werden berechnet und durch In-
vestitionen in Klimaschutzprojek-
te wieder ausgeglichen. Was fiir
Pakete gilt, ist auch fiir die Fahrt
zu den Eltern von Bedeutung - bel
der Anreise entstehen Treibhiaus-
gase. Wer diese so gering wie mig-
lich halten machte, sollte statt mit
dem Auto lieber mit der Bahn fah-
ren. Fliggen ist natiiclich ganz ta-
by

Protokoll: Kai Stoppel

Fufriedenheit

SZ-Jugendseite: Wie zage ich,
dass mir ein Geschenk nicht ge-
fills?

Angie, 21, ehrenamtliche Mitar-
beiterin bei dem Beratungspro-
jekt, Teenson Phone: | Man soll-
te sich darawf verbereiten und
iiberlegen, wie der Gegeniiber
wohl reagicren wird, wenn ich
schreie ader das (eschenk kaputt
mache, Nein, das ist wirklich
schwierig . .. Fiir diese Frage
muss ich persénlich werden, Mei-
rie Oma schenkt mir oft Althacke-

Fote: ddp

nes wie Strickpullis, da sage ich
selten etwas. Ich ziehe es einfach
nicht an. Man muss abwigen, ob
man das Geschenk in die Ecke stel-
len kann und es keinem auffallt
Wozun Kritik iiben, wenn sie gar
nicht nétig ist. Ich wilrde versu-
chen an Weithnachten Eonflikten
aus dem Weg zu gehen.”

Protokoll : Anna Potaczek

Fenster schlieBen -
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